


El taller Mentes Creativas recoge más 
de 15 años de investigaciones en 
torno a la psicología de la creatividad.
Katharsis ha formado más de 30.000 
personas a nivel mundial mostrando a 
los participantes los hallazgos 
recientes de la neurociencia y la 
psicología cognitiva: la creatividad no 
es un don innato propio de unos 
pocos, todos los seres humanos la 
podemos desarrollar, sabiendo cómo 
hacerlo.

Duración: Taller virtual o presencial
Participantes : hasta 30 participantes y 
2 consultores de Katharsis (cantidades 
específicas son concertadas entre 
Katharsis y el cliente). 

Despertar el potencial creativo de los 
participantes, que entiendan el 
proceso y lo puedan aplicar en su 
rutina diaria.
 
- Generar un espacio de co-creación y 
diversión entre los participantes para 
romper con la rutina.

- Despertar el potencial de Oveja 
Negra en los participantes. 

- Breve historia de la Creatividad desde la 
antigüedad hasta nuestros días.

- ¿Qué es creatividad?. 
- Creatividad como proceso mental.

- Barreras a la Creatividad y ¿cómo 
podemos atravesarlas?.

- El Proceso Creativo y sus etapas.

- Las características de las personas 
creativas y cómo desarrollarlas: 

Fluidez, originalidad, motivación intrínseca, 
orientación al proceso, redefinición de 
problemas y eliminación de supuestos.

¿QUÉ ES? METODOLOGÍA¿CÓMO FUNCIONA?

www.katharsis.co / info@katharsis.com.co 

¿CÓMO DESPERTAR EL POTENCIAL CREATIVO DE SU ORGANIZACIÓN?


